
  

 
 

Ficha Técnica 
Datos del programa 
Título: Trastorno Bipolar. Las dos caras de una enfermedad. 
Tipo de contenido: Programa de televisión 
Fecha de emisión: 21/09/2012 
Duración: 22' 28'' 
Producción y realización: CEMAV 
URL: https://canal.uned.es/mmobj/index/id/6125 

Descripción 
El Trastorno Afectivo Bipolar es un tipo de enfermedad mental, un trastorno orgánico debido a 
un deficiente funcionamiento de las estructuras cerebrales encargadas de regular el estado de 
ánimo, de manera que el individuo presenta importantes fluctuaciones, en sus emociones y 
sentimientos, así como en su nivel de actividad. Estas fluctuaciones se traducen en cambios 
hacia dos polos opuestos en el estado anímico de la persona: La Manía y La Depresión, La 
Alegría y La tristeza llevadas al límite. 

Esta enfermedad afecta a un gran número de personas, que padecen además de los síntomas 
de la misma que les lleva incluso a la incapacidad laboral, y a la falta de integración social, el 
estigma y el prejuicio de una sociedad que les margina.  Para afrontar, diagnosticar y tratar 
esta enfermedad se están desarrollando una serie de iniciativas de movimientos asociativos, 
que pretenden poner fin a la invisibilidad y desconcierto en la se encuentran los afectados y los 
familiares. Este programa pretende dar luz a una propuesta concreta muy interesante que 
parte de La Asociación Bipolar de Madrid para iniciar una investigación social en profundidad 
sobre el tema. Dicha investigación la van a desarrollar un grupo de profesores de Ciencias 
Sociales de La UNED. 

Propuesta 
Pedro Fernández Santiago 

Intervienen 
Javier Rodríguez Martínez, profesor titular de Metodología de las Ciencias Sociales de la UNED; 
Pedro Fernández Santiago, profesor de Política Social y Servicios Sociales de la UNED; 
Alejandro Almazán Llorent, profesor de Técnicas Avanzadas de Investigación social, profesor 
colaborador de la UNED; Andrés Torras García, presidente de la Asociación Bipolar de Madrid; 
Inmaculada García Prat, fundadora de la Asociación Bipolar de Madrid. 

Realizador/a 
Iván Rodríguez Cuevas. 
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